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 به نام خدا

 سلام

 شما ممنونیم.از  ،کنیددنبال میاز اینکه سایت کافیا را 

چند نکته بسیار  وجورجمعدر این کتابچه  ،طبق قولی که به شما دادیم
 به شما یاد بدهیم.  قهوه انتخاب و خریدو کاربردی برای جالب 

 کنید این نکات را جای دیگری پیدا نمی

 کنیم.پس شروع می

 

 نکات و ترفندهافهرست 
 

 توانید روی هر بخش کلیک کنید()می

 

 

  

 

 4 ....................................... سازهاقهوه همراه به قهوه انواع ریتصو

 5 ...................................................... اسپرسو قهوه دیخر یراهنما

 11 ........................................................... ترک قهوه دیخر یراهنما

 14 ...................................................... فرانسه قهوه دیخر یراهنما

 17 ... :باشد دهیرس هم شما ذهن به است ممکن که مهم سوال چند

 19 ..................................... قهوه دیخر هنگام در مهم نکات خلاصه
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 :برای انتخاب و خرید قهوه، فقط کافی است این دو حالت را مشخص کنید

 خواهم ای میچه نوع قهوه یددانمی 

 خواهمای میچه قهوه یدداننمی 

 

 .دهیمدر ادامه این دو مورد را توضیح می

 

 ...(علاقه دارید؟ )اسپرسو، فرانسه، ترکآیا به نوع خاصی از قهوه  

 .خورید، کارتان راحت استاگر همیشه نوع خاصی از قهوه می

ای مشخص کردیم که چه نکاتی ، برای هر نوع قهوهچند صفحه جلوتردر 
 .باید درنظر داشته باشید

 

 ای باید بخرید؟دانید چه نوع قهوهنمی

 .را انتخاب کنیدبا چند نکته ساده زیر، قهوه مناسب خودتان 
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 راهنمای سریع انتخاب نوع قهوه مناسب

  

 

 سرحال باشید؟یا ورزش خواهید در حین کار می  

 .اسپرسو بخورید

 تان قهوه داشته باشید؟دوست دارید به جای چای روی میز صبحانه 

 .قهوه فرانسه بخورید

 تان با قهوه پذیرایی کنید؟خواهید از مهمانانمی 

 .قهوه ترک یا فرانسه مناسب شماست

 خواهید فال قهوه بگیرید؟می 

 .رک بخریدباید قهوه ت

 ساز برقی در خانه دارید؟قهوه 

 .قهوه فرانسه درست کنید

 ترین راه درست کردن قهوه هستید؟دنبال ارزان 

 .بخرید و قهوه اسپرسو درست کنیدجوش روگازی( )قهوهیک موکاپات 
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 :عکس زیر را ببینید ؟ندارید شناسیدرا نمیهوه انواع ق 

 سازهاانواع قهوه به همراه قهوهتصویر 
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بسیار خوب، حالا نکاتی درباره نحوه خرید هر یک از انواع قهوه را توضیح 
 .دهیممی

 راهنمای خرید قهوه اسپرسو
 

 
 

 کافئین قهوه اسپرسو

در انتخاب قهوه اسپرسو دست شما باز است که کافئین قهوه را خودتان 
 .تعیین کنید

 .عربیکا و روبوستا :در کل دو نوع دانه قهوه وجود دارد

 .سمیک گوییمقهوه اسپرسو، ترکیبی از هر دو دانه است. به این ترکیب می
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است و پنجاه درصدش ، پنجاه درصدش عربیک55-55مثلًا یک قهوه میکس 
 .روبوستا

های قهوه از نوع روبوستا کافئین بیشتری دارند، بنابراین اگر کافئین بالا دانه
 .باشد %55خواهید باید درصد روبوستا بیشتر از می

ی درصد آن روبوستا باشد، خیلی بیشتر از قهوه 75ای که مثلًا کافئین قهوه
 .درصد روبوستا است 35

 :دهدی رایج در بازار قهوه را به شما یاد میهاجدول زیر میکس

 

 ترین میکسگرانترین و کم کافئین
 ترش مزه

 عربیکا  155%

 روبوستا %35عربیکا  %75 تلخی کم و نسبتاً ترش -کافئینکم

 روبوستا %55عربیکا  %155 مزه ای ملایم -کافئین متوسط

 روبوستا %75عربیکا   %35 تلخی محسوس -کافئین زیاد

 ترین میکسترین و پرکافئینزانار
 بسیار تلخ 

 روبوستا  155%

  

 عربیکا و روبوستا فقط برای قهوه اسپرسو ممکن است.نوع انتخاب نکته: 
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 آسیاب قهوه اسپرسو

پودر قهوه مناسب برای اسپرسو باید ریز باشد. مخصوصاً برای دستگاه 
 .اسپرسوساز

 .تر استتر باشد، بهاما برای موکاپات اگر کمی درشت

 عکس زیر را ببینید:

 

 
 

https://cafia.ir/wp-content/uploads/2019/11/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D9%88-%D9%85%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%BE%D8%A7%D8%AA.jpg
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 نکته مهم:

شوند، از خانواده که با شیر درست می لاته و کاپوچینو مثل هاییقهوه
 اسپرسو هستند. فقط شیر یا چیزهای دیگر به آنها اضافه شده است.

 قیمت قهوه اسپرسو

 .قیمت قهوه اسپرسو به درصد عربیکا و روبستا بستگی دارد

تر است. معنی دیگر این است که یشتر باشد، گرانهرچه درصد عربیکا ب
 .تر استهرچه درصد روبوستا بیشتر باشد، قهوه ارزان

چون درصد روبوستا شان بیشتر از  تر هستند.های پرکافئین ارزانقهوه
 .عربیکاست

 قهوه اسپرسو از کجا بخریم؟

ه کنم: یک قهوه ملایم و یک قهودو نوع قهوه اسپرسو به شما معرفی می
 .پرکافئین

 )درصد روبوستا پنجاهدرصد عربیکا و  پنجاهاست. ) 55-55قهوه ملایم از نوع 

 )درصد روبوستا هفتاددرصد عربیکا و  سی) 35-75و قهوه پرکافئین از نوع 

سعی کنید قهوه پرکافئین را قبل از ظهر میل کنید، تا یک وقت خوابتان را به 
 .در عصر هم بخورید توانیداما قهوه ملایم را می .هم نزند
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 پیشنهاد ما به شما برای اسپرسو، انتخاب یکی از دو قهوه زیر است:

 یکی ملایم و یکی پرکافئین.

 
 

  طعمیک قهوه اسپرسو ملایم و خوش

  

 
 گرم 255ملایم |  -قهوه مدل آماتا

 تومان 04،444  00،444 :قیمت

 اطلاعات بیشتر 

https://cafia.ir/product/harpag-amata-blue-250gr-coffee/
https://cafia.ir/product/harpag-amata-blue-250gr-coffee/
https://cafia.ir/product/harpag-amata-blue-250gr-coffee/
https://cafia.ir/product/harpag-amata-blue-250gr-coffee/
https://cafia.ir/product/harpag-amata-blue-250gr-coffee/
https://cafia.ir/product/harpag-amata-blue-250gr-coffee/
https://cafia.ir/product/harpag-amata-blue-250gr-coffee/
https://cafia.ir/product/harpag-amata-blue-250gr-coffee/
https://cafia.ir/product/harpag-amata-blue-250gr-coffee/
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 یک قهوه اسپرسو پرکافئین و قوی

  

 
 گرم 255|  پرکافئین –قهوه مدل آماتا 

 تومان 00،444 :قیمت

 اطلاعات بیشتر 

https://cafia.ir/product/amata-red-250gr/
https://cafia.ir/product/amata-red-250gr/
https://cafia.ir/product/amata-red-250gr/
https://cafia.ir/product/amata-red-250gr/
https://cafia.ir/product/amata-red-250gr/
https://cafia.ir/product/amata-red-250gr/
https://cafia.ir/product/amata-red-250gr/
https://cafia.ir/product/amata-red-250gr/
https://cafia.ir/product/amata-red-250gr/
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 راهنمای خرید قهوه ترک
 

 
 

 کافئین قهوه ترک

های عربیکا ست )معمولاً دانهترکیب دانه قهوه ترک از قبل مشخص ا
 )کننداستفاده می

بنابراین چندان در انتخاب نوع دانه و کم و زیاد کردن کافئین آن دستتان باز 
 .نیست

موجود در بازار دارای کافئینی متوسط است.  قهوه ترک توان گفتدر کل می
 .نه خیلی زیاد و نه خیلی کم
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 .باید سراغ اسپرسو برویدبنابراین اگر دنبال قهوه پرکافئین هستید 

 

 آسیاب مناسب قهوه ترک چقدر است؟

 .ماندها است، مثل آرد میپودر قهوه ترک، ریزترین پودر در بین همه قهوه

کنند. بندی میهای قهوه، از قبل آسیاب کرده و بستهالبته خود تولیدکننده
شما  واست  کافی قهوه ترک بنابراین همین که روی بسته قهوه نوشته باشد

 .نیازی نیست کاری انجام بدهید

 

 
  

https://cafia.ir/wp-content/uploads/2019/11/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9.jpg
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 قیمت قهوه ترک چقدر است؟

 .تر استدر بازار ایران، قهوه ترک نسبت به قهوه اسپرسو ارزان

عتبار ) اهزار تومان 35الی  35کیلویی قهوه ترک حدود قیمت یک بسته ربع 
 )98ماه قیمت: دی

 

 قهوه ترک از کجا بخریم؟

 ست. تازه و ارزان.پیشنهاد ما قهوه زیر ا

 یک قهوه ترک عالی

  

 
 گرم 255زن | و   AAکقهوه تر 

 تومان 00،444 :قیمت

 

 

 اطلاعات بیشتر

https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d8%aa%d8%b1%da%a9-aa/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d8%aa%d8%b1%da%a9-aa/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d8%aa%d8%b1%da%a9-aa/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d8%aa%d8%b1%da%a9-aa/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d8%aa%d8%b1%da%a9-aa/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d8%aa%d8%b1%da%a9-aa/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d8%aa%d8%b1%da%a9-aa/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d8%aa%d8%b1%da%a9-aa/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d8%aa%d8%b1%da%a9-aa/


 قهوه در خانهدرست کردن آموزش       | کافیا 

14 
 

 راهنمای خرید قهوه فرانسه
 

 
 

 فرانسهکافئین قهوه 

های عربیکا از قبل مشخص است )معمولاً دانه فرانسهترکیب دانه قهوه 
 )کننداستفاده می

بنابراین چندان در انتخاب نوع دانه و کم و زیاد کردن کافئین آن دستتان باز 
 .نیست

موجود در بازار دارای کافئینی متوسط  فرانسهقهوه  وان گفتتدر کل می
 .است. نه خیلی زیاد و نه خیلی کم
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 میزان آسیاب قهوه فرانسه چقدر است؟

توان با دو دستگاه درست کرد: فرنچ پرس و قهوه ساز را می قهوه فرانسه
 .برقی

 .کلًا قهوه مناسب برای فرانسه باید درشت باشد

 .تر از قهوه ساز برقی استپرس، درشت اما پودر قهوه فرنچ
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 قیمت قهوه فرانسه چقدر است؟

هزار تومان  35الی  35کیلویی قهوه فرانسه حدود قیمت یک بسته ربع 
 (98ماه اعتبار قیمت: دی) .است

 

 قهوه فرانسه از کجا بخریم؟

 قهوه زیر را به شما پیشنهاد می کنیم.ما 
 

 یک قهوه فرانسه مناسب برای فرنچ پرس و قهوه ساز برقی

  

 
 گرم 255قهوه فرانسه 

 تومان 00،444 :قیمت

 
 اطلاعات بیشتر

 

https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%87/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%87/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%87/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%87/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%87/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%87/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%87/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%87/
https://cafia.ir/product/%d9%82%d9%87%d9%88%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%87/
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چند سوال مهم که ممکن است به ذهن شما هم 
 :رسیده باشد

 

 قهوه خارجی بهتر است یا ایرانی؟ 

 .ها در اصل خارجی هستند. چون در ایران اصلًا کشت قهوه نداریمهمه قهوه

شود )رُست و شود و بعد فرآوری میورت دانه سبز وارد میبلکه قهوه به ص
 )شودبندی میبسته

 :تر این استحالا سوال درست

 بندی و رست بندی و رُست خارجی بخریم یا بستهقهوه با بسته
 داخلی؟

 .تر هستندتر و مقرون به صرفههای داخل، تازهقهوه

ن خارجی را بخرید. البته عادت کردید، هما اما اگر به برندهای خارجی قهوه
 .باید چند برابر پول بیشتر بدهید

  

دهند تا آماده مصرف یعنی دانه سبز قهوه را حرارت می :رست یعنی چه
شود. رُست چیزی شبیه بودادن تخمه است، اما کاری تخصصی است. می

 .دهدعکس زیر یک دستگاه رست را نشان می
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 شود؟پول مصرف یک ماه قهوه من چقدر می 

 .هزار تومان 45بیایید فرض کنیم شما ربع کیلو قهوه اسپرسو خریده اید 

 .برای تهیه هر فنجان کوچک اسپرسو، حدود هفت گرم قهوه لازم داریم

 .وپنجگرم( را به هفت تقسیم کنیم می شود سی 255اگر ربع کیلو )

 .اسپرسو بگیرید فنجان 35 توانیدکیلو قهوه مییعنی با ربع

 روزی یک فنجان اسپرسو درست کنید، این مقدار قهوه برای یک ماه اگر مثلاً 
 .شما کافی است

https://cafia.ir/wp-content/uploads/2019/11/roastery-machine-optimized.jpg
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هزارتومان  45با این حساب، هزینه مصرف قهوه برای یک ماه، حدوداً  
 (98ماه اعتبار قیمت: دی) شودمی

 .شودالبته اگر با خانواده یا دوستان بخواهید قهوه بخورید بیشتر می

 

 نگام خرید قهوهخلاصه نکات مهم در ه
  

 چک لیست خرید قهوه

 

 درصد روبوستای بیشتری را  خواهید؟قهوه پرکافئین و قوی می
 .انتخاب کنید

 ی قهوهباید پودر قهوه بخرید، نه دانه در خانه آسیاب ندارید؟. 

 ای و دقت کنید که روی بسته نوشته شده باشد که برای چه نوع قهوه
 .چه نوع دستگاهی مناسب است

 کافئینقهوه کم اهید قهوه بدون کافئین استفاده کنید؟خومی (decaf) 

 .بگیرید

 تر استبیشتر باشد، قهوه گران درصد عربیکا هر چه. 
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 بگیرید؟ قهوه ترک بخرید فال قهوه دوست دارید. 

 ماه گذشته باشد.  4بهتر است از تاریخ تولید آن کمتر از  .تازه باشد
 ))روی بسته، به تاریخ رُست دقت کنید

 ،داشته باشد سیب سلامت اگر قهوه تولید ایران است 

 ،داشته باشد برچسب بهداشت اگر وارداتی است 

 آن را حس کنید بوی تازگی کنید بایدوقتی در بسته قهوه را باز می. 

 داشته باشد سوپاپ بندی قهوه بایدبسته. 

 کند و هم مانع ورود هوا به سوپاپ هم گاز مضر قهوه را بیرون می
 .شودقهوه میداخل 

 

 
*** 

https://cafia.ir/wp-content/uploads/2019/09/coffee-box-soopap-400.jpg
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 شود.ر خوب. آموزش ما همین جا تمام میبسیا

 
 

 از روش های زیر به ما بگویید: اگر سوالی داشتید،

 ↓↓ پایین این مقاله کامنت بگذارید -1

guide-coffee-cafia.ir/buy 

 46609469192 :دبپرسی تلگرام یاواتس اپ از طریق  -2

 
 
 

    مابرای ش لحظاتآرزوی بهترین  با 
 کافیا  سایت

https://cafia.ir/buy-coffee-guide/

